
SEINÄJOEN HIIHTOSEURA/ampumahiihto
              

   ●●●●●                  Kausitiedote 2025/2026    ●●●●●

Ohessa muutamia tärkeitä tapahtumia ja muuta yleistä seuran ampumahiihtotoiminnasta

Tapahtumia:

Tiistaisin Ah harkat
Sunnuntaisin Ah harkat 
20.9-21.9.2025 Rulla-ah Sm-kisat Imatra
27.9.2025 Epah yhteisharkat 
Syys-/lokakuu 2025 Ampumahiihdon tutustumistapahtumia mahdollisille uusille 

harrastajille 
4.10.2025 Epah päivänleiri Simpsiö ja Kärkimäki
23.-26.10.2025 Ah jaoston ensilumenleiri Vuokatissa
? Sahl syyskokous
? Etelä-Pohjanmaan ampumahiihto ry:n pikkujoulu
? Voitelutilaisuus MAPPLUS voiteista
15.-16.11.2025 GP-kilpailut Kontiolahti
13.-14.12.2025 Baltic-cup Imatra
21.12.2025 Kansalliset pika-ampumahiihdot Joupiskallla. Kaikille sarjoja. 

Seuran aseet ym kaikkien käytössä. Kisat samalla liiton 
tarkkailukilpailut talven kv kisoihin

10.1.2026 Kansalliset ampumahiihdot Jalasjärven Jalas, 
11.1.2026 Kansalliset ampumahiihdot Kauhajoen Karhu  
31.1.2026 Kansalliset JU
1.2.2026 Kansalliset yhteislähdöt SHS
7.2.-8.2.2026 Nuorten Sm-ampumahiihdot Kontiolahti
? Kansalliset Närpiö?
7.3.2026 Kansalliset Larsmo
8.3.2026 Kansalliset Himanka
27.3-29.3.2026 Ampumahiihdon Sm-kilpailut Oulu, Yleinen+nuoret
Maaliskuu 2026 Yritysviestit Joupiskalla

Elokuu 2025 Ampumajuoksun Sm-kisat ?

LIITON KILPAILUKALENTERI:

https://www.biathlon.fi/kilpailut-ja-tulokset/kilpailukalenteri/



Lisäksi piirinmestaruus pika-, normaali-, yhteislähtö-, formula- ja pariviestikilpailut. 

Etelä-pohjanmaan ampumahiihto ry nettisivut: 
https://epahi-sporttisaitti-com.directo.fi/

Yleistä:
Jaosto maksaa kilpailuihin ilmoittautumiset alla olevin ehdoin.

1. seuran jäsenmaksu maksettuna   
https://www.seinajoenhiihtoseura.fi/yhteystiedot-ja-jasenyys/
jasenmaksut/

2. jaoston kausimaksu maksettuna, sekä lisäksi   

3. lisenssi/ampparipassi (kilpailulupa/vakuutus) 

1. Jäsenmaksut kaudelle (SHS) 1.7.2025 - 30.6.2026 ovat:
- henkilöjäsen 30,00 €
- perhejäsen    50,00 €

Saaja: Seinäjoen Hiihtoseura ry
Saajan tilinumero: EPOP 541901-297278 / IBAN FI13 5419 0120 0972 78
Viesti: kaikkien perheenjäsenten nimi, syntymävuosi ja sähköpostiosoite

Ampumahiihtojaosto on päättänyt kokouksessaan ampumahiihtojaoston  
kausimaksuksi kaudelle 1.7.2025-30.06.2026.

2. Kausimaksu:

2015 syntyneet ja nuoremmat 30,00 €
2014 syntyneet ja vanhemmat 50,00 €
Toimintamaksu maksetaan jaoston tilille FI33 5419 0120 1138 93

3. Lisenssi/ampparipassi

Kaikilla ampumahiihtoa harrastavilla tulee olla vähintään ampparipassi (hinta ? € sis 
vakuutuksen, ah jaostolla ei ole urheilijoille tarkoitettua vakuutusta). 13-sarjalaisille ja
vanhemmille A tai B lisenssi. Ampparipassin tai lisenssin voi lunastaa 
ampumahiihtoliiton sivuilta. 
https://www.biathlon.fi/kilpailut-ja-tulokset/kilpailijoille/lisenssi/

4. Leiriavustus

Jaosto korvaa kauden aikana (1.5.2025-31.12.2025 käydyistä ampumahiihtoleireistä 
17-sarjalaiset-yleinen sarja 100,00€/leiri ja alle 15-sarjalaiset ja nuoremmat 
50,00€/leiri max 3 leiriä. Kuitit laskun mukaan, josta ilmenee leirtitys ja kulut. Leiri 
vähintään 2 päivää. Leiriavustus kuitteineen Hilkalle. Kurjentaival 20, 60200 
Seinäjoki (hilkka.maki-panula@netikka.fi  )    3.1.2026 mennessä

mailto:hilkka.maki-panula@netikka.fi
https://epahi-sporttisaitti-com.directo.fi/


5. Sm-kisojen ruokailukorvaus

jaosto korvaa Sm-kisoista 10€/kilpailu ruokailukuittia vastaan, jos kilpailupaikalla ei 
ole ruokailumahdollisuutta

6. Varainhankinta

Seuran omiin kilpailuihin toimitsijoiksi tarvitaan vanhempia. Jaoston suurimmat 
tulonlähteet ovat Areenan parketin asennuskökät sekä talvisin ja syksyisin 
järjestettävät yritysviestit. Lisäksi tuloja saadaan ampumaradan taulumainoksista, sekä
kisojen järjestämisestä. 
Ampumaradan taululaitteiden yläosaan saa myydä mainostilaa edullisesti. 
Esim 2 metriä leveys ja 54 cm korkeus HINTAAN 100,00€+alv 24%/vuosi

Suurimmat kuluerät ovat kilpailuihin ilmoittautumismaksut, joita menee ensikaudella 
noin 12000€ (noin 60-70 kilpailijaa).

7. Menestys

Ollaan Suomen suurin ampumahiihtoseura kilpailijoiden määrässä 
mitattuna. Samoin ykkösseura SM-pisteissä kaudella 2011-2012, 2012-2013, 2013-
2014, 2014-2015, 2015-2016, 2016-2017, 2017-2018, 2018-2019., 2019-2020 2020-
2021.  Kaudella 2021-2022, 2022-2023, 2023-3034 ja 2024-2025 kakkosena. 

8. Ilmoittautumiset kisoihin:

Liitto ottaa käyttöön Suomi-sport järjestelmän, jossa jokainen ilmoittautuu itse 
kilpailuihin. ASIASTA LISÄTIETOJA HETI KUN ASIA VARMISTUU
(Ilmoittautumiset kisoihin hoidetaan seuran toimiston kautta, Seuralantie 5, 60220 
Seinäjoki, Toimistoa hoitaa Sini Hietamäki. KÄYTÄ ILMOITTAUTUMISEN 
YHTEYDESSÄ AMPUMAHIIHDON LOMAKETTA) 
https://www.seinajoenhiihtoseura.fi/ampumahiihto/ilmoittautuminenkilpailuhin/
 Muista ilmoittautua ajoissa, kisoja edeltävänä maanantaina klo 15.00 mennessä 
(jäsenmaksu, kausimaksu ja ampparipassi tai lisenssi maksettuna). Jokainen on 
velvollinen osallistumaan ilmoittamaansa kisaan, tai perumaan ajoissa 
ilmoittautumisensa. Turhat ilmoittautumiset veloitetaan takaisin. 
Sairastumisesta tai muusta vastaavasta esteestä ei peritä maksuja takaisin. 
(kansallisten kisojen osallistumismaksut ovatt 25 € ja alle 17v 20 €).

https://www.seinajoenhiihtoseura.fi/ampumahiihto/ilmoittautuminenkilpailuhin/


9. Sarjat 1.7.2024 alkaen

M/N 9 2017 ja nuoremmat
M/N 11 2016&2015 syntyneet
M/N 13 2014&2013 syntyneet
M/N 15 2012&2011 syntyneet
M/N 17 2010&2009 syntyneet
M/N 19 2008&2007 syntyneet
M/N 21 2006&2005 syntyneet
M/N yl 2004-

10. Yhteistyö sopimuksia:

SHS on tehnyt Seinäjoen Ykkösapteekin, sekä Intersportin kanssa 
yhteistyösopimuksen. Kaikista tehdyistä ostoista saadaan tuotteen hinnasta bonusta 
oman jaoston tilille. Bonusta saadaan, kun ilmoitat aina kassalla maksun yhteydessä 
jaoston Shs/ampumahiihto. Oleme myös Eepee kannustajat yhteistyöseura.

AH-jaostolla on yhteistyösopimus Maplus voiteista (Carilainen sport). Tuotteet 
saadaan seurahintaan. Koulutusta ko tuotteista saadaan marraskuussa 2025, joten 
jätä voidehankinnat sinne.
 
Jorosen Kimmolla ja Samelilla Seinäjoen silmälasimarketissa on myynnissä 
kaikenlaista ANCHUTZIN aseiden varaosia. Kimmolta saa myös aseiden valjaat, 
ampumaremmit, kiikarit, varapanostelineet, ampumamatot ym ym, sekä tietysti myös 
silmälasit ja optikkopalvelut. Verkkokauppa: https://shootingstars.fi/
Jaostolla mainossoipimus I-Mediat, Seinäjoen Energia, Eepee, R Mokki, Sedu, 
SeAMK, Lakeuden Etappi, Lähitapiola, Etelä-Pohjanmaan Osuuspankki, Minimani, 
Carilainen Sport, Atria ja Lapua kanssa

11. Ensilumenlatu:

Joupiskalle tehdään Marraskuussa 2025 ensilumenlatu. Latu sijaitsee ampumaradan lenkillä ja
kulkee ampumapaikan kautta, joten ampumahiihdon harjoittelulle on hyvät harjoittelu 
mahdollisuudet. Latu on maksullinen. Seuran jäsenille latumaksuun tulee alennusta. Hinnat 
SHS:n jäsenille jäsenetuhintaan kausilippu 20€/hlö ja 30€/perhe. Maksu Ensilumenladun 
tilille EPOP FI49 5419 0120 1299 98, viitteeksi jäsenen tai perheen nimi. Liput noudetaan 
Fillariliike CYCLISTÄ, kerro että olet SHS:n jäsen, ja olet maksanut tilille. Laita nimi 
kassalla olevaan listaan. 

12. Hiihto-/ampumahiihtotavaroiden kierrätystä:

Jos jollakin on jäänyt tai jäämässä ylimääräisiä varusteita, niin laita spostilla tietoa 
Mikalle tai  SHS ah WhatsApp ryhmään. Yritetään saada tavarat kiertoon. Pidetään 
kierrätystapahtuma joidenkin harjoitusten yhteydessä. Varsinkin pienimmistä 
hiihtovälineistä on ”huutava” pula. 

https://shootingstars.fi/


13. Harjoitukset:

Harjoitukset jatkuvat normaalisti tiistaisin ja sunnuntaisin. Uusiakin harrastajia 
mahtuu mukaan. Harjoituksista saa lisätietoa Mika Rinta-Keturilta 040-7748948, 
mika.rinta-keturi@seinajoki.fi Seuraa ah harkat WhatsAppia  sekä Shs ah WA

14. Seuran tiedotus:

Shs;n nettisivut löytyy osoitteesta:
https://www.seinajoenhiihtoseura.fi
Ampumahiihtojaoston nettisivut: 
https://www.seinajoenhiihtoseura.fi/ampumahiihto/ 
Etelä-pohjanmaan ampumahiihto nettisivut: 
https://epahi-sporttisaitti-com.directo.fi/ 
Facebook sivut: 
https://www.facebook.com/seinajoenhiihtoseurashs/ 
https://www.facebook.com/epbiathlon/

Facebook sivut:
https://www.facebook.com/seinajoenhiihtoseurashs/
Shs on myös instagramissa

Hyvää kilpailukautta 2025-2026. 

Esiinnytään eduksemme edelleen kaikilla kisapaikoilla. Koska olemme suurin ja näkyvin seura, niin
olemme tietyllä lailla suurennuslasin alla.

LISÄTIETOJA: Mika Rinta-Keturi  mika.rinta-keturi@seinajoki.fi 040-7748648

Ampumahiihtojaoston kokoonpano:

Puheenjohtaja: Mika Rinta-keturi

Varapuheenjohtaja: Juhani Luhtasaari

Rahastonhoitaja: Hilkka Mäki-Panula

Lisäksi jaostoon kulluu kaikki Shs:n ah toiminnassa mukana olevat
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