
 

 

Suomen hiihtäjälupaukset Seinäjoella 6.-7.3.2010 

Reilu tuhat nuorta kilpailee Seinäjoella hiihdon mestaruuksista Suomen Maastohiihto ry:n 
SM-sprintissä ja Koululiikuntaliiton mestaruuskilpailussa 6.-7.3. Jouppilanvuoren 
maastoissa (Alaseinäjoenkatu 9). Kisajärjestelyistä vastaa Seinäjoen Hiihtoseura useiden 
kymmenien vapaaehtoisten voimin. Kilpailujen suojelijana toimii kansanedustaja Juha 
Mieto. 

Kumpaankin kilpailuun voi osallistua myös vähäisellä hiihtokokemuksella, mutta varsinkin 
sunnuntaina järjestettävässä Koululiikuntaliiton mestaruuskilpailussa on myös nuorempia 
osallistujia. Näissä hiihtokilpailuissa tehdään nuoria mestareita ja tulevaisuuden toivoja! 

Kilpailumatkat ja sarjat: 

La (V): M/N 16, 18, 20 1 km, hiihdetään 18/20-sarjoissa karsinta, josta 30 parasta FIS:n 
kaaviolla jatkoon (alkuerät, välierät ja A- finaali) sekä 16-sarjoissa hopeasompakaaviolla 
karsinnan jälkeen 30 parasta suoraan finaaleina (A-E). 
Su (V): M20 (synt.1990), 18, 17, 16 5 km; M 15, 14 (synt.1996) 3 km; N20 (synt.1990),18, 
17, 16, 15, 14 (synt.1996) 3 km. Hiihtotapa kilpailuissa on vapaa. 

Kilpailuihin voi ilmoittautua 27.2. klo 15 mennessä Internet-sivulla 
www.seinajoenhiihtoseura.fi. 

Koululiikuntaliitto www.kll.fi Suomen Maastohiihto ry www.maastohiihto.fi 

Lisätietoja: 
Arto Krigsholm   Nina Ankkuri   Terho Tomperi 
kilpailun johtaja  tiedotus- ja mediavastaava kehittämispäällikkö 
Seinäjoen Hiihtoseura Seinäjoen Hiihtoseura  Koululiikuntaliitto 
p. 0400 773 547 p. 040 590 8937  p. 050 5142 498 

Teuvo Ylikoski 
maastohiihdon nuoriso- ja koulutusasiat 
Suomen Maastohiihto ry 
p. 040 511 0163 
 

Medialle 9.2.2010 
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